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Z neivyznamndlSich mlnerdli zastoLrpenVch v ml6ce je be_

:ll]:r^?:,1fr1:ritdjsi 
vdpnik, kteri je r,rienuv,, f,vr(ern proavbu pdteie, kostniho sketeru u ,uiia;;;;,r"5;;l;,#r;

T;:g:]:'1, Mr6rny vdpnik ,nd aae),ty1,,,):,, m take pronohe Zivot fLrnkce, napfiklacl ,rrZiluort kG;;;;", *J;:ho signailu dalsi
Ml6ko je z polrledu zastoupenych Zivin sl<uteind Korxptexni
Itravinou, kter'd 1e dfileZitd zejm6na ve vyZivd ddti a mlj_

V tasopisu Obesity Resr:arch tUSA)
byly_,ned.ivno prezentov;iny visledky
rozsdhl6 stLrdie, l<te16 nmolhuii l6pe po_
soudjt vztah mezj konzuma,:i ml6d:nych
vyrobkfi a mnoZstvim zdsobrriho tLil<u.

zprisobr, 2e naSe tdlo vvuZivd pro enef_
getickd potieby piednosind tuky, coZ
logicky vede ke sniZovdni ukldcldrri tukLr
do zisob a ndsledn6mu hubnuti.

Obrrr11racrgl lc it lldcnc, ,\/\,,i o()i\\/ 
li

V piipade konzumnich mtdk je mozn6 ii
do vyiivy ddti zaiazovat vdecliny druhy jt

stud ii.

charozu) nebo hroznovy cukr (fruktozLr),
kte16 doddvaji t€lu potiebnou energii
a visledni produkt dosladi, pro cldti
lrpicf nesnddeniivostf ml6dn6ho cukru
laktozy nabbi trh tak6 ml6ka delakt6_
zovan6.. V piipadd l<onzumnich rnl6k se
tedy vZdy pro d6ti jednil o nepostrada-
telnl zdroj zejn.rena bilkovin a vdpnikLr.

33



1 
s niZdim obsahenr soli,
vane vitaminem D, t
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