 pobyt na Kubě  v lednu, 2015 
Od roku 2008 pravidelně organizujeme s C.K. Čedok Ostrava pobyty na Kubě.Zatím se uskutečnilo 8 pobytů a setkaly se s kladným ohlasem účastníků, mají zajímavý program, cenu a možnost zahrnout náklady na tento  pobyt do nákladů firmy.
Leden, únor je období velmi příznivého klimatu pro nás.

Účastníci minulých pobytů byli, různých profesí,lékaři,státní zaměstnanci,vědečtí pracovníci,podnikatelé různých profesí, ne jen zemědělských,také jejich  přátele, kamarádi a rodinní příslušníci.

Program pobytu je zaměřen na poznání toho nejzajímavějšího na ostrově Kuba. A také se přizpůsobuje zájmu skupiny.
Při pobytu se seznámíme, jak s historií Kuby, její kulturou, tak také se životem, jak na Západě Kuby  - převládá  Evropský styl života, tak také poznáme východ Kuby – Oriente.

Pobyt je poznávací, přesto je pamatováno na dostatečné množství času na pobyt u moře a to především Karibiku-Santiago de Cuba,  hotel Ancon Trinidad, Cienfuegos – Rancho Luna, Zátoka Sviní – Bahía de Cochinos,Punta Perdiz ,Playa Giron, ale také Atlantiku – Varadero
Při naší cestě máme možnost seznámit se s historií a  historickými památkami, životem ve městech, ale také poznat život obyčejných lidí na vesnicích, seznámit se s pěstováním a sklizní  - cukrová třtina, tabák, zelenina, citrusy a můžeme navštívit další instituce podle zájmu účastníků pobytu.
 Rovněž  orchiderárium, Finky, Údolí cukrovarů, Krokodýlí farmu, také školy, hory,národní park,biosverická rezervace, prostě to, jak se skupina dohodne. 
Tento pobyt není katalogový. Je specificky, pro danou skupinu, a také cena je jiná.

 Odborný program se přizpůsobuje zájmům skupiny.
Rámcový program musí být dán, ale každý den si můžeme uzpůsobit dle zájmu a také klimatickým, hlavně teplotním podmínkám 

S ohledem na nutnost rezervování letenek – let linkou Air France,SWISS, Aeroflot,nebo KLM,  a ubytování na nám  již známých, lukrativních místech – hotely přímo u moře, je potřeba co nejdříve upřesnit objednávku, hlavně, ale letenky, proto prosím o Vaše vyjádření a přihlášení co možná nejdříve tj. do 30.9.2014.Čím dřive,tím lépe!!!   
Podrobné informace,Vám podá p. BESTOVÁ. Mob:+420 603584766 , nebo +420733734392,
Email :  bestovaf@seznam.cz 
Fakturaci si podle vlastních potřeb dohodne účastník přímo s C. K. Čedok
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 Poznámka: letecká přeprava: Havana   → Santiago de Cuba
Popis našeho pobytu,leden
Kuba byla a je karibskou legendou. I přes mnohá úskalí se tady žije naplno a každý den naplňují drobné radosti. Do Kuby se zamiloval Ernest Hemingway a při její návštěvě hrozí, že jí propadnete i vy. Kuba ale není jen Havana nebo známé Varadero – východní část, které se říká jednoduše Oriente, láká na pláže s bílým pískem a kulisou vysokých hor nebo na místa, která se zapsala do kubánské historie.

Pobyt začne v Havaně, Kubánská Havana je nejen hlavním městem Kuby, ale s více než 2 miliony obyvatel i největší metropolí celého Karibiku. První zmínka o „La Habaně“ se objevila už v roce 1515 a dodnes zde můžeme nalézt rozsáhlé stavby vzniklé právě v tomto období. Havana je ukázkovým příkladem toho, jak je možné architektonicky skloubit koloniální památky s budovatelskými prvky doby komunismu tak aby to nepůsobilo nesourodě. Prohlédneme si Starou Havanu s případnou návštěvou muzea rumu, továrnou na výrobu doutníků

 poté přejedeme klimatizovaným autobusem na západ Kuby.
Navštívíme Pinar del Rio,Viňáles,Mirador Los Jasminedez,s překrásným výhledem na údolí Viňáles. Můžeme navštívit  farmy na pěstování tabáků, továrny na výrobu rumu.Navštívíme farmu“ doutníkového kmotra“Dona Alejandro Robaina, nar. 1919 a zemřel 2010.Tento „doutníkový kmotr“ pravidelně cestoval po celém světě jako oficiální doutníkový vyslanec Kuby. Rodinnou firmu ,která jediná má svou vlastní doutníkovou značku VEGAS ROBAINA nyní vede 35 letý vnuk. Počátek této slavné rodinné farmy,která se jmenuje Finca El Pinar San Luis sahá až do roku 1845.

Pravý kubánský doutník je jen jeden a pochází z tabákových plantáží v údolí Viňalés zhruba 200 kilometrů od kubánské metropole Havany. Do Viňalés ale turisté nejezdí jen obdivovat zručnost baličů doutníků, ale i krasové útvary – tzv. mogoty. Tyto homolovité vápencové útvary jsou vidět již z daleka a nejednomu vyznavači lezení zvedá pohled na ně tlak.

 Zeď  prehistorie. Pod tímto honosným názvem se schovává zářivými barvami pomalovaná skála, která zobrazuje vývoj člověka od trilobita až ke kubánské revoluci v roce 1959. Vznikla v 60. letech na přání Fidela Castra a můžete ji buď milovat, nebo nenávidět – nic mezi tím. Tisíciletá součinnost vápence a vody stojí za vznikem komplexu vápencových jeskyní. Tu největší – Indian Cave – lze prozkoumat z loďky na hladině podzemní řeky.
Vnitrostátní leteckou linkou se přesuneme na východ Kuby do Santiaga de Cuba,nejkaribštějšího a nejhudebnějšího města na Kubě,fakultativně - návštěva Tropikány, 
Druhé největší město na Kubě se v šestnáctém století stalo na deset let kubánskou metropolí. Dodnes je ale považováno za nejživější a nejtemperamentnější. Chvilku slávy si Santiago de Cuba užilo znovu v roce 1959, kdy tady Fidel Castro vyhlásil vítězství revoluce, a na místním hřbitově v mauzoleu odpočívá národní hrdina J.Martí

Atmosféra města se ale nejlépe vstřebává v jeho starobylých uličkách nebo svěžích parcích, když k Vám zpoza rohu doléhá hudba a spokojený smích starých Kubánců. U pevnosti San Pedro de la Roca se zvuky města mísí se šuměním oceánu. Stavba město chránila před útoky pirátů a dnes je za odměnu zapsána na seznamu UNESCO

Po dvoudenním pobytu v hotelu na pláži na ubočí  Siera Maistra, se klimatizovaným autobusem jede zpět na Varadero po trase Bayamo.Je to jedno z největších měst Oriente. Bylo druhou osadou, kterou založil první kubánský guvernér Diego Velázquez de Cuéllar. V 19. století patřilo k nejbohatším městům na Kubě.
 Camagüey je město v centrální části Kuby, třetí nejlidnatější na ostrově. Nachází se přibližně 500 km jihozápadně od Havany. Je hlavním městem stejnojmenné provincie Camagüey. Původní město Santa María del Puerto del Príncipe založené kolem roku 1515 na severním pobřeží bylo po nepřetržitých útocích pirátů roku 1528 přemístěno do vnitrozemí. Jedná se o turisticky atraktvní koloniální město se specifickou architekturou.V červenci roku 2008 bylo město zapsáno do seznamu světového dědictví UNESCO.

Santi Spiritus To je nejvíce centrální provincie Kuby a jeho severní a jižní pobřeží je omývané vodami Atlantiku a Karibiku, resp. má plnější historii, je další z původních obcí Velazqueze. Ve městě je příjemné a zajímavé náměstí.
 Trinidad- velké důležité centrum v centrální části hlavního ostrova. Ten je považovaný za kulturní centrum země a důkazem toho je množství uměleckých galerií v jeho ulicích. Poznávacím znamením Trinidadu jsou domy vymalované v pastelových barvách, které tak vytvářejí naprosto unikátní panorama města. Trinidad je mimo jiné dalším z celkem osmi kubánských míst, které se mohou pyšnit zápisem na listině UNESCO. V Trinidadu se také nachází jedna z nejkrásnějších kubánských pláží – Playa Ancon.

Na dohled od města se rozkládá „Údolí cukrovarů“, kde se dříve na zhruba 270 kilometrech čtverečních nacházelo více než 70 cukrovarů. Tato oblast tak byla světovým centrem výroby cukru a pracovalo zde až 30 000 otroků. Dnes toto období připomínají jen budovy zaniklých cukrovarů,
Bylo by chybou navštívit Kubu a vyhnout se pohoří Escambray´s, které se také nachází v centrální části. Na úbočích hor se pěstuje světově proslulá káva a o trochu výš můžete s průvodcem prozkoumávat panenské deštné pralesy. procházka tropickým  pralesem,kolem vodopádu El Rocio a koupání v horském jezírku.Všude kolem roste v tomto parku lilie Mariposa , která je národní květinou Kuby a které se díky jejímu vzhledu přezdívá „motýlí květ“. Jedno z kubánských pořekadel říká, že „dům není kompletní, pokud na zahrádce nekvete motýlí květ.
Cienfuegos - Perla jihu“ nebo také „Město tisíce ohňů“ –  které bylo dříve místem světového obchodu s cukrovou třtinou a cukrem. Založeno bylo francouzskými usedlíky a dodnes se může pyšnit neopakovatelnou francouzskou atmosférou, Zátoka Sviní - Bahía de Cochinos,Punta Perdiz s možností šnorchlování,krásná podmořská flora a fauna,korálové  útesy, přírodní rezervace Guamá, Dnes sem turisté jezdí nejen za tradiční kulturou, ale i na unikátní krokodýlí farmu.
 Varadero je největších letovisko v Karibiku,v provincii Matanzas.Varaderu se také říká Playa Azul , což znamená "modrá pláž" Nachází se na poloostrově Hicacos , mezi Bay Cárdenas a Straits Floridy , asi 140 km východně od Havany , na východním konci Via Blanca -  dálnice . Poloostrov je široký pouze 1,2 km v nejširším místě. Tento výběžek země však sahá více než 20 kilometrů od pevniny v severovýchodním směru a jeho konec Punta Hicacos je nejsevernější bod ostrova Kuby. Na severovýchodním konci poloostrova se nachází přírodní rezervace.Bílé pláže jsou po celé délce ostrova na severním pobřeží, které omývá Atlantik
Z Varadera se vrátíme  do Havany, odkud poletíme zpět linkou do České republiky.
